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To nie jest zwykła karta. To Twój codzienny
impuls do refleksji, ROZWOJU 

i mikrozmiany...



Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu

DZIEŃ 1 - START ZMIANY

HASŁO:
"Zdecydowałam/em
się. To już dużo więcej
niż nic." 

REFLEKSJA:  Zmiana
nie zaczyna się od
spektakularnych decyzji.
Zaczyna się od małego
"spróbuję", czasem od
pierwszego kliknięcia...
np. w formularz
zgłoszeniowy projektu
Kierunek – Rozwój. To
projekt dla tych, którzy
chcą iść do przodu – na
początku nauczysz się,
jak planować cele
zawodowe, poznasz
swoje mocne strony, 
a z pomocą doradcy
zawodowego
zaplanujesz koncepcję
rozwoju skrojoną na
Twoją miarę. A co
potem? Wybierzesz dla
siebie szkolenie i... dalszy
ciąg zależy od Ciebie.

DZIAŁANIE: Zapisz
dziś jedno zdanie,
które otworzy 
u Ciebie nowy etap.

COŚ EKSTRA: 
"Nie musisz

widzieć całych
schodów. Po
prostu zrób

pierwszy krok."
 — Martin Luther

King Jr.

CO OD DZIŚ ZMIENISZ?: 


